
Weitwanderung 2026

Sieben – Flüsse - Wanderweg  

02.10. bis 04.10.2026 (Teil der Südschleife)

Der  200  km lange  Sieben-Flüsse-Wanderweg  verbindet  die
Talräume  von  Main  und  Regnitz  mit  den  umliegenden
Landschaften der Fränkischen Schweiz, der Haßberge und des
Steigerwaldes.  Die  geplante  Route  quert  dabei  insgesamt
sieben  Flüsse:  Aurach,  Rauhe  und  Reiche  Ebrach,  Regnitz,
Main,  Itz  und  Baunach.  Im  Zentrum  liegt  die  UNESCO-
Welterbestadt Bamberg. Auf dem Wanderweg lässt sich die

Vielfalt der Region erleben: touristische Höhepunkte, Kleinode am Wegesrand, romantische
Fach werkdörfer, besondere Naturerlebnisse und fränkische Genüsse in einer herausragen
den landschaftlichen Vielfalt. 

Daten zur Wanderung

 3 Wandertage (inkl. An-/Abreise)
 Strecke ca. 65 Kilometer
 Höhenmeter: Aufstieg 725 hm, Abstieg 700 hm 
 Reine Gehzeit ca. 17 Stunden
 Übernachtung im Hotel

Aus organisatorischen Gründen ist die Teilnehmerzahl der Wanderung auf

16 Personen begrenzt. 

Weitere Informationen und Anmeldung bei 

Frank Schall per E-Mail schall.frank@web.de oder unter Tel.: 07121-61966.
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